Il CONSULTA REGIONAL
COMUNITARIA

Sobre acceso universal y VIH en Gays
y otros HSH

Lima, Peru 29 y 30 de Agosto 2011

Eje Tematico N° 5 Acceso de hombres gay y otros HSH a los
servicios de salud

Msc. Norman Gutiérrez Morgan — Director Ejecutivo CE ~ PRESI




Reorientando el acceso a los servicios en HSH desde un enfoque
de la prevencion combinada

La epidemia continua afectando de manera desproporcionada a los
hombres homosexuales y otros hombres que tienen relaciones
sexuales con hombres (HSH). Se estima que los HSH en toda la
Region LAC, tienen un 33% m as de posibilidades de infectarse
de VIH que la poblacion general.

ONUSIDA estima gue el sexo entre hombres puede representar hasta
el 10% de todas las infecciones del VIH de todo el mundo.

Se estima que solo un 1,2% de todos los fondos para la prevencion del
VIH esta orientado a HSH. Los servicios de prevencion del VIH
solo llegan a 1 de cada 10 HSH en todo el mundo y tristemente la
prevencion basica y de servicios relacionados al VIH para los HSH es
evidente escasa en paises con ingresos medios y bajos.

Dada esta realidad que enfrentan los HSH, se reconoce cada vez mas
gue se necesitan enfoques combinados de prevencion ya que un
enfoque Unico en un factor estructural, comunitario, grupal o individual
gque aumente la transmision del VIH no redundara en resultados
significativos en la prevencion del VIH a largo plazo.



Reorientando el acceso a los servicios en HSH desde un
enfoque de la prevencion combinada

A medida que las tasas de infeccion del VIH entre hombres
homosexuales y otros hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres (HSH) aumentan a escala mundial, la salud publica
recomienda una combinacidn de paquetes de tratamiento vy
prevencion del VIH dirigidos a poblaciones de HSH. Este enfoque
combinado para la prevencion del VIH integra un aumento de
Intervenciones conductuales, intervenciones biomedicas, enfogues
estructurales y comunitarios.

Entre las nuevas estrategias biomédicas de prevencion del VIH,
esta la profilaxis antes de la exposicion (PrEP) y los geles
microbicidas rectales.

El acceso a servicios basicos de prevencion del VIH en HSH (que
incluye profilacticos gratuitos, lubricantes compatibles con
profilacticos e intervenciones educativas y conductuales del VIH)



El entorno de los sistemas de salud y los hombres g ue tiene
sexo con hombres

La evidencia obtenida a lo largo del tiempo indica que los HSH
experimentan importantes obstaculos en la calidad de atencion
medica debido al estigma generalizado en contra de Ila
homosexualidad en la sociedad dominante y dentro de los sistemas
de salud. La discriminacion social en contra de HSH se considera
como la razon principal de resultados clinicos no satisfactorios en
esta comunidad en diversos ambitos.

Ademas, la homofobia también imposibilita la revelacion de
comportamientos sexuales y otros comportamientos relacionados
con la salud lo que limita al analisis entre el prestador de servicio y
el paciente para aportar informacion a tomas de decisiones clinicas
Posteriores.



El entorno de los sistemas de salud y los HSH

Los prestadores de servicios tienen una carga de prejuicios donde
privan sus propias ideas y construcciones del imaginario social ,
cultural, preceptos morales vy religiosos que no coinciden con los
comportamientos que tiene el paciente. Ademas, la informacion
obtenida sobre el nivel de conocimiento en las academias entre
medicos, personal de enfermeria y otros profesionales de la salud
sobre temas relacionados con la salud de HSH demuestra que el
plan de estudios en las mismas, especialmente en paises de
Ingresos bajos y medios, no abordan esta falta de conocimiento de
manera adecuada. Po lo tanto en el ambito de la salud, es
Importante que los clinicos sepan distinguir entre comportamiento
homosexual, orientacion sexual, identidad sexual, identidad de
genero y expresion de genero como conceptos distintos que tal vez
se relacionen o no. Ya que los HSH ocultan su identidad para
ajustarse a las normas patriarcales por el temor a la violencia, a la
discriminacion o la detencion.



Roles y responsabilidades de los m  édicos, personal de
enfermeria y otros profesionales de la salud

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el objetivo principal de
cualquier buen sistema de salud es prestar servicios de calidad a
todas las personas, en el momento y el lugar en que los necesiten.
Sin embargo en muchos paises no existen practicas de atencidn
medica sexual especializada exclusiva para la comunidad HSH. Es
de suma importancia que exista una relacion terapéutica continua
entre el prestador y el paciente basada en la confianza y dirigida a
las necesidades de salud del paciente. con sensibilidad,
responsabilidad y libre de prejuicios.



Roles y responsabilidades de los m édicos, personal de
enfermeria y otros profesionales de la salud

El escenario hoy en dia esta marcado por el estigma, la homofobia,
y la discriminacion hacia los HSH, lo que alimenta las barreras
para la atencion y el apoyo de los HSH en general, es este contexto
de exclusion social y marginalizacion sitian en la linea del riesgo a
nuestra comunidades.

Los servicios de atencion de la salud, incluyendo la atencion primaria
de la salud, en términos generales no han sido suficientemente
sensibles a las necesidades de la salud de los hombres gay y otros
(HSH) en la Region LAC. La atencion primaria de la salud vy los
servicios de salud sexual son extremadamente importantes para
mitigar el efecto del VIH y otras enfermedades ITS. En particular,
podran necesitarse iniciativas de promocion de la salud enfocadas y de
alcance comunitario para hacer frente al crecimiento del problema de
las ITS y el VIH entre los hombres jovenes que tienen sexo con
hombres (HJSH).




